Ratgeber:

Lause bei Kindern:
richtig erkennen und behandeln

« Léuse schnell erkennen
+ Die richtige Behandlung
+ Lause im Kindergarten
+/ Checkliste bei Lausebefall

.........................................................

----- Gutscheinrausch.de |
--------- Kinder-Ratgeber




Inhaltsverzeichnis

L EINIBIHUNG ... 2
2. WaS SINA LAUSE? ..ottt 2
3. Wie kommt es zum Lausebefall? .........ccvoveecerreeesreceee e, 3
4. So schitzen Sie INr Kind ... 3
5. Die Laus ist auf dem Kopf: Was NUN? ........coeeeveevrececececeee e 4
6. Sind weitere MaBnahmen bei Lausen Notig? .........o.ocvvveveverecrecennenen 5
7. Checkliste bei Lausebefall .........cooeeeeveeeeerrcecceeseceere e 6
Impressum / BildNAChWEISE .........cceeeeverecec e 7

f=o)) Gutscheinrausch.de | Seite 1

inder-Ratgeber



1. Einleitung

Kopflause werden spatestens ein Thema, wenn Kinder im Kindergarten sind. Wenn auch
die Kinder nicht selbst betroffen sein mussen, weisen immer wieder Aushange in der
Einrichtung auf Falle von Kopflausen hin. Die folgenden Hinweise sollen Aufschluss
daruber geben, was Lause sind, wie man sie erkennt, ob man etwas tun kann um den

Lausebefall vorzubeugen und welche Behandlung im Ernstfall durchgefuhrt werden sollte.

2. Was sind Lause?

Lause sind 2 — 3mm grolRe flugellose Insekten, die
sich von menschlichem Blut ernahren. |hr
naturlicher Lebensraum ist die menschliche
Kopfbehaarung. Am liebsten halten sie sich hinter
den Ohren, im Nackenbereich und in der

Schlafengegend auf. Die durchschnittliche Kopflaus

hat eine Lebensdauer von etwa einem Monat,
indem sie 100 — 300 Eier (Nissen) legen kdnnen.
Die Eier werden durch die Lauseweibchen mithilfe eines unldslichen Klebstoffs in der
Nahe der Kopfhaut seitlich an die Haare geklebt. Nach 7-10 Tagen wird aus dem Ei eine
Larve und diese wachst anschlielend zu einer ausgewachsenen Laus. Eine Laus, die

keinerlei Blutzufuhr bekommt, stirbt spatestens nach 2-3 Tagen.

Hinweis Der Stich einer Laus hinterlasst einen starken Juckreiz. Ein erstes Anzeichen fur
einen Lausebefall kann somit das starke Jucken am Kopf sein. Eine sichere Diagnose, ob
es sich um Lausebefall handelt, gibt es allerdings erst, wenn mindestens eine Laus auf

dem Kopf entdeckt wird.
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3. Wie kommt es zum Lausebefall?

Lause konnen nicht, wie frher behauptet, von Kopf zu Kopf springen oder gar fliegen. Sie
bewegen sich allerdings durch flinkes Krabbeln rasch fort. Deshalb kénnen sie bei engem
Korperkontakt durch ihre krallenartigen Fortsatze an ihren Beinen von Kopf zu Kopf
wandern. Von daher ist es nicht verwunderlich das Lausebefall vor allem bei Kindern
vorkommt. Denn gerade im Kindergarten- und Grundschulalter werden die Kopfe zum
Tuscheln, Kichern und Spielen gerne zusammen gesteckt. Eine “Ansteckung® ist somit
schnell geschehen. Eins ist allerdings klar: Das Auftreten von Kopflausen ist kein Indiz flr
mangelnde Kdrperhygiene. Wie oft ein Kopf gewaschen wird, ist Lausen egal und somit ist

der Befall kein Grund zur Scham.

Hinweis: Besonders haufig treten Lause im Kindergarten auf. Wo Kinder gemeinsam
spielen und die Képfe zusammen stecken, haben Lause das passende Umfeld, um von
Kopf zu Kopf krabbeln zu kénnen. Ist ein Fall von Lausen im Kindergarten lhres Kindes
bekannt, sollte der Kopf des eigenen Kindes mithilfe eines Nissenkamms oder einer Lupe

auf Lause und Nissen untersucht werden.

4. So schutzen Sie lhr Kind

Gangige Vorbeugungsmaflinahmen gegen Lause
gibt es leider nicht. Allerdings sollte darauf geachtet
werden, dass alles getan wird um die Ausbreitung
der Lause zu verhindern. Gibt es einen Fall von
Lausen im engeren Umfeld, sollten die eigenen
Kinder umgehend auf die Insekten untersucht
werden. Anzeichen eines Lausebefalls kbnnen £/
starker Juckreiz am Kopf sein. Fir eine optimale TV A \

Untersuchung, sind spezielle Nissenkamme, das sind Kdmme mit besonders eng

stehenden Zinken oder auch eine Lupe hilfreich. Erwachsene Lause sind etwa drei bis vier

Millimeter lange, graue oder rotlichbraune Tierchen mit sechs Beinen. Die Nissen sind nur
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einen Millimeter grol3e, gelbliche bis graue Verdickungen an den Haaren. Zu finden sind
diese vor allem hinter den Ohren oder am Hinterkopf, wo sie am Haaransatz kleben.
Sicher ist eine Diagnose immer dann, wenn ein solches Insekt oder Nissen auf dem Kopf

gefunden werden.

5. Die Laus ist auf dem Kopf: Was nun?

Sind Lause einmal auf dem Kopf, gehen sie leider nicht wieder von selbst. Deshalb ist eine
konsequente Behandlung unbedingt notwendig. Um die Ansteckung von anderen zu
vermeiden, missen Kinder solange dem Kindergarten, bzw. der Schule fern bleiben bis
die Behandlung erfolgreich abgeschlossen ist. Selbstverstandlich sollte auch das engere
Umfeld benachrichtigt werden. Um sowohl die lebenden Tiere, als auch die Nissen
vollstandig auf dem Kopf abzutdten, ist eine acht bis zehntagige Therapie notwendig.
Diese Zeit braucht es, bis die Larven nach der Eiablage geschlupft sind. Optimal ist eine
Kombination aus der Anwendung eines anerkannten Lausemittels und des sorgfaltigen

Auskammens der Haare mittels eines Lausekammes.

Mittel gegen Lausebefall gibt es in verschiedenen
Darreichungsformen. Welches am besten geeignet
ist, hangt unter anderem vom Alter des Kindes ab.
Fir eine erfolgreiche Behandlung ist bei allen Mitteln
die genaue Beachtung der Anwendungshinweise
wichtig. Die erste Anwendung sollte unmittelbar

nach der Feststellung der Lause durchgefuhrt

“ werden. Dabei wird ein anerkanntes Mittel, der
Packungsbeilage entsprechend, auf den Kopf gegeben. Behandlungsunterstitzend sollten
die Haare im Anschluss grundlich ausgekdmmt werden. Letzteres sollte nach 5 Tagen
wiederholt werden, um zwischenzeitlich nachgeschlipfte Lause zu entfernen. Zwischen
dem achten und zehnten Tag muss das Insektizid erneut angewendet werden, da in der
Zwischenzeit noch Larven geschlipft sein kbnnen und so dann getdtet werden. Auch hier

erganzt das Auskammen mit einem Nissenkamm die Behandlung. Zwei weitere Male sollte
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mit dem Kamm das nasse Haar ausgekammt werden. Am besten am dreizehnten und am

siebzehnten Tag, um sicher zu sein, dass die Therapie erfolgreich war.

6. Sind weitere MaBnahmen bei Lausen
notig?

Verlassen Lause ihren Wirt, werden sie schnell unbeweglich und sterben spatestens nach
drei Tagen ab. Es ist wichtig zu wissen, dass die Tiere nicht freiwillig einen Kopf verlassen.
Verschiedene Studien haben bestatigt, dass bei Kindern mit stark befallenen Kdpfen, das
Vorkommen von Lausen auf Kopfkissen, Mitzen und ahnlichem minimal war. Aus diesem
Grund ist auch eine umfangreiche Sauberung nicht nétig. Kdmme und Bursten sollten
allerdings gereinigt werden und wenn maoglich sollte jedes Familienmitglied auch sein
eigenes Exemplar haben. Denn Kopflause kdnnen sich beim Kammen zwischen den
Zinken einklemmen und danach wieder ausgestrichen werden. Eine prophylaktische

Behandlung von Familienmitgliedern ist ebenfalls nicht nétig. Eine eingehende

Untersuchung mit Hilfe des Nissenkamms ist allerdings ratsam.
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7. Checkliste bei Lausebefall

O Stets auf Aushange, bzgl. eines Lausebefalls in
Kindergarten und Schule achten

O UbermaRiges Kratzen am Kopf kann ein Anzeichen
fur Lause sein

O Bei Verdacht auf Lause mit einem Nissenkamm den

Kopf des Kindes Uber weil3er Unterlage aus-
kammen, damit eventuelle Lause sichtbar werden

O Bei dem Auftreten von Lausen oder Nissen

unmittelbar im engeren Umfeld (Kindergarten, Schule, Freunde) Bescheid geben, um
eine Ausbreitung zu vermeiden

O In der Apotheke ein anerkanntes Mittel gegen Lause besorgen
O Behandlung entsprechend des Beipackzettels durchfiihren

O In Kombination Haare mit Nissenkamm auskammen

O Bursten und Kdmme saubern

O Weitere Familienmitglieder einer Kopfkontrolle unterziehen

O Das Kind kann zurlck in Kindergarten oder Schule, wenn die Behandlung erfolgreich
abgeschlossen ist
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