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1. Einleitung

Meist mit Beginn der Schule darf sich ein Kind zum
ersten Mal alleine den Weg durch den Stral3enverkehr
bahnen. Die Angst der Eltern vor Unfallen begleiten
das Kind dabei bei jedem Schritt — nicht zu Unrecht,
denn Kinder sind die schwachsten Teilnehmer im
Straldenverkehr. Das liegt aber nicht nur daran, dass

die tagliche Routine fehlt mit den verschiedenen

Situationen im Verkehr richtig umzugehen, sondern
auch an der entwicklungsbedingten Einschrankung, wie beispielsweise des Seh- und

Horvermogens und der Korpergrolle.

Kinder sind den Anforderungen flr stetige Konzentration und umsichtiges Handeln
korperlich und geistig noch nicht gewachsen. Sie sind daher im Verkehr Uberfordert, da sie
es noch nicht schaffen den Gesamtuberblick zu behalten und ihre Aufmerksamkeit auf alle
Situationen zu richten. Erst im Alter von ungefahr 6 bis 7 Jahren kdnnen Kinder
selbststandig vorausschauend Denken und moégliche Gefahren im Stralenverkehr
erkennen, sowie die verschiedenen Begebenheiten hinterfragen. Kleinere Kinder werden
eine Stralle einfach Uberqueren, ohne an madgliche Folgen zu denken. Fur das Kind steht
immer die Uberquerung im Vordergrund, es wird nicht auf herannahende Fahrzeuge
achten und kann naturlich auch die Entfernung der Fahrzeuge noch nicht richtig

abschatzen.

Laut einer Studie des ADAC verunglickte im Jahr 2012 durchschnittlich alle 18 Minuten
ein Kind im Stral3enverkehr und obwohl diese Zahl in den letzten Jahren eher riucklaufig
ist, sind Verkehrsunfalle noch immer die haufigste Todesursache im Kindesalter. Eine
erschreckende Tatsache, die viele Eltern unsicher werden lasst und sie daher zum
Transporteuer mit dem Auto lhres eigenen Kindes werden und dem Kind damit den
wichtigen Entwicklungsschritt der eigenen Mobilitat vorenthalten. Dabei ware es wichtiger,
das Kind richtig auf das sichere Verhalten im Strallenverkehr vorzubereiten und ihm

beizubringen mogliche Gefahrensituationen rechtzeitig zu erkennen und zu meistern.
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2. Mit den Augen eines Kindes

Gehen Sie grundsatzlich immer davon aus, dass |hr
Kind die Welt mit ,anderen Augen“ sieht, als Sie es
selbst tun. Zum Einen ist das Sehvermdgen noch
nicht vollstandig entwickelt, zum Anderen sieht es

den Verkehr aufgrund der kleineren KorpergroRe

aus einer vollig anderen Perspektive. Im Gegensatz

‘a - L = Ihnen, kann ein Kind beispielsweise noch nicht
o Y B Zu ; p
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uber die Autodacher hinweg sehen und kann ein
herannahendes Fahrzeug daher auch erst spater erkennen. Die differenzierte
Wahrnehmung von Entfernungen, Geschwindigkeiten und Zeit sind bei Kindern zudem
auch noch nicht richtig ausgepragt, kdnnen aber durch bestandiges Uben trainiert werden.
Links und rechts kdnnen von kleinen Kindern zudem noch nicht unterschieden werden und

auch das vorausschauende Denken, entwickelt sich erst spater.

Aufgrund der kleineren Korpergrolde ist aullerdem auch die Schrittlange des Kindes
kirzer, d. h. Kinder bendtigen langer zum Uberqueren der Stral3e, als ein Erwachsener.
Daruber hinaus kdnnen sich Kinder nur auf eine oder wenige Begebenheiten
konzentrieren und eine Gefahrenquelle daher nur erkennen, wenn sie diese bewusst
wahrnehmen und sich darauf konzentrieren. Kinder reagieren weiterhin immer impulsiv
und haben eine viel hohere Risikobereitschaft als Erwachsene, da sie Gefahrensituationen
noch nicht richtig abschatzen kénnen. Kinder gehen im Stralenverkehr grundsatzlich
davon aus, dass beispielsweise ein Fahrer im Fahrzeug einen sieht, wenn es umgekehrt

genauso ist.
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3. Welche Faktoren wirken sich auf die
Verkehrssicherheit aus?

Durch die erhdhte Zunahme des Stral3enverkehrs und der damit verbunden Gefahren fur
die kleinen Verkehrsteilnehmer, werden Kinder oftmals mit dem Auto von den Eltern zu
den Bildungsstatten transportiert und auch das Spielen auf Gehweg und Stral3e ist in
vielen Stadten schon langst nicht mehr moéglich. Kinder lernen dadurch das richtige
Verhalten im StralRenverkehr erst spat kennen und die Sicherheit durch den regelmafigen
Umgang fehlt, warum das Unfallrisiko unweigerlich ansteigt. Es spielen aber noch viele

weitere Faktoren eine Rolle, welche sich auf die Verkehrssicherheit auswirken kdnnen:

* Alter des Kindes

» Geschlecht

* Verhalten des Kindes

+ soziale Umfeld des Kindes

» Tageszeit (Thema Stol3zeiten)

» Jahreszeit (,dunkle“ Jahreszeit Herbst und Winter)
* Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer

* Geschwindigkeit des allgemeinen Autoverkehrs

Laut verschiedenen Statistiken sind beispielsweise Jungs o6fter von Verkehrsunfallen
betroffen, als Madchen. Das liegt unter anderem daran, dass Jungs beim Spielen auf der
Stralde oftmals mehr ,Raum” einnehmen (Bsp. durch FuRball-spielen), als gleichaltrige
Madchen das tun. Zudem ist es belegt, dass Kinder aus sozial benachteiligen Familien
haufiger im StralRenverkehr verungliicken, als das Kinder aus stabilen sozialen
Verhaltnissen das tun. Darlber hinaus sind die Statistiken in verkehrsberuhigten

Bereichen und 30er Zonen natiirlich auch deutlich besser.
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4. Davor furchten sich Kinder im Straf3en-
verkehr

Wohingegen die Eltern das Gefahrenpotential im Verkehr hauptséchlich beim Uberqueren
von Stralden sehen, sind es bei Kindern zumeist die Gefahren, die neben dem Verkehr
lauern, die sie flirchten. Dazu gehoéren beispielsweise grole (aggressive) Hunde,
Kinderbanden (Bsp. Schlager, Weggelderpresser), alkoholisierte Erwachsene oder ,bdse”
Manner (u. a. sexuelle Belastigung). Auch das Fehlverhalten von gleichaltrigen Kindern
(Bsp. schubsen, rangeln) fuhrt zur Unsicherheit bei lnrem Kind. Sprechen Sie mit Ihrem
Kind, dass es bei derartigen Problemen offen mit Ihnen reden kann und bieten Sie ihm
Ldsungen an, wie beispielsweise das Wechseln der Strallenseite. Sprechen Sie mit dem
Klassen- oder Vertrauenslehrer in der Schule, wenn lhr Kind auf dem Schulweg kdrperlich

drangsaliert oder gemobbt wird.

5. ,Verkehrserziehung“: Ab wann sollte das
Kind uben?

Wohingegen in der Regel die Tipps fur das richtige
Verhalten im StralRenverkehr fir Kinder im Vorschul-

und Grundschulalter gegeben werden, also wenn das

P——

=

Kind sich alleine seinen ,Weg"“ durch die Stralden

bahnen muss, beginnt die eigentliche

Verkehrserziehung bereits von Anfang an. Kinder

ahmen die ,GrolRen” nach. Gehen Mama und Papa

noch schnell Gber die Stral’e, obwohl die Ampel
bereits auf Rot geschalten hat? So wird es ihr Kind auch tun, da es keine mdglichen

Gefahren erkennen kann.

Bereits wenn Sie mit lnrem Kind im Kinderwagen unterwegs sind und es im Sitzen die
Welt erkundet, wird es lhr Verhalten im Stralenverkehr wahrnehmen. Auch der tagtagliche

gemeinsame Weg zum Kindergarten, zur Tagesmutter oder zur Kindertagesstatte kann
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pragend fur das Verhalten lhres Kindes sein. Es ist daher fur die Entwicklung lhres Kindes
forderlich, wenn Sie die zumeist kurzen Strecken zu Fuly zurlicklegen und das Auto stehen
lassen. Gehen Sie von Anfang immer mit gutem Beispiel voran und seinen Sie lhrem Kind
ein Vorbild. Dann lernt es die Grundlagen der Verkehrserziehung und die sichere
Teilnahme am Straldenverkehr ganz automatisch und beherrscht diese bereits, bevor es
alleine den Weg zur Schule meistern muss. Gehen Sie schrag Uber die Strale? Gehen
Sie direkt Uber die Fahrbahn, obwohl in der Nahe ein FuRgangeruberweg ware? Gehen
Sie bei Rot Uber die Ampel? Gehen Sie immer den sichersten oder den schnellsten Weg?
Ihr Kind wird kein Verstandnis fir das richtige Verhalten im Straldenverkehr aufbringen,

wenn Sie es selbst auch nicht tun.

Tipp: Setzen Sie von Anfang klare Grenzen bei ,Stopp® und ,,Achtung®“. Zum Beispiel: Die
Bordsteinkante ist die Grenze, die Strale darf das Kind nur mit Ihnen gemeinsam
Uberqueren. Achten Sie allerdings darauf, dass Sie |hr Kind mit Ihren Ansagen nicht
angstigen und es dadurch mit seinem Verhalten im Stral3enverkehr zégerlich und

unsicher wird.

Es ist zudem wichtig dass |hr Kind nicht nur die reinen Stralenverkehrsregeln zu
beherrschen weil3, sondern auch frihzeitig Wahrnehmung, Konzentration und Motorik tbt.
Zudem sollten Sie regelmalig, beispielsweise im Rahmen der ,U“-Untersuchungen das
Hor- und Sehvermogen lhres Kindes testen lassen. Ist Ihr Kind beispielsweise Kurzsichtig,
dann kann es entfernte Gefahrenquellen, wie beispielweise ein herannahendes Auto
moglicherweise erst zu spat erkennen. Auch kénnen Kinder nicht so differenziert héren,
wie ein Erwachsener und darum Gerausche auch noch nicht gezielt und sicher
unterscheiden oder diese orten, also nicht immer genau bestimmen woher das jeweilige
Gerausch kommt. Hat lhr Kind eine Hérschwache ist es im StralRenverkehr deutlich

benachteiligt.
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6. Umsichtiges Handel: Rucksicht auf
Kinder nehmen

Auch wenn Sie ohne Kinder im Stra3enverkehr sind, sollten Sie ein gutes Beispiel fur alle
anderen kleinen Verkehrsteilnehmer sein und besondere Vorsicht walten lassen, wenn Sie
Kinder am Straltenrand laufen, stehen oder spielen sehen. Kinder verhalten sich im
Verkehr unerwartet. Sie orientieren sich nicht ausreichend vor der Stral3enlberquerung
und rennen haufig unvermittelt iber die Stralle. Sie behalten zudem nicht ein Tempo bei,
wie das Erwachsene in der Regel tun, sondern hupfen, rennen, gehen oder halten
unvermittelt an, um einen Regenwurm von der Strale zu tragen oder einen Schmetterling
zu beobachten. Vor allem in Gruppen lasst das Sicherheitsdenken auf der Stral3e von
Kindern oft sehr schnell nach. Zudem werden die erlernten Verkehrsregeln stabil bzw.
statisch angewandt und nicht der aktuellen Verkehrssituation angepasst. Gehen Sie daher
immer mit der nétigen Vorsicht im Stralenverkehr vor und rechnen Sie beispielsweise
immer damit, dass ein Kind ohne erkennbaren Grund einfach auf die Stral3e rennt. Es
geschehen die meisten Unfalle mit Kindern im Stra3enverkehr, weil der beteiligte

Autofahrer das Verhalten des Kindes nicht richtig eingeschatzt hat.

7. Spielplatz StraBe
; - ; : Als FuRganger, mit Fahrrad oder anderen mobilen
| Geraten (wie Roller, Skateboard, Waveboard,
Inline-Skater, Rollschuhe, Laufrad) sind Kinder
ebenso Verkehrsteilnehmer und in diesen Sparten
zumeist auch mobiler, als Erwachsene im Vergleich.
Aber auch als Autobeifahrer, sowie in Bus und Bahn
sind Kinder ein Teil des Stralenverkehrs. Darlber

hinaus wird die StralRe als Treffpunkt, Spielplatz und

Raum fur gemeinsame Aktivitaten (Bsp. fur Sport) von einem Kind entdeckt und genutzt.
Kinder nehmen lhre Umgebung aber anders wahr, als Erwachsene das tun. Auch der

Stralienverkehr wird dabei schnell zum Abenteuer, das es zu erkunden gilt, wenn man die
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Treppen herunterspringen kann, auf dem Bordstein balanciert oder mit den Freunden Ball
spielt. Uben Sie mit Inrem Kind daher die Verhaltensregel im StralRenverkehr in seiner
gewohnten Umgebung regelmalig, dann wird das Kind es lernen die moglichen Gefahren

zu erkennen und Situationen richtig einzuschatzen.

8. Sicherheit im StraBBenverkehr: die
wichtigsten Regeln

Uben Sie mit Inrem Kind regelmaBig die Verkehrs- und Verhaltensregeln. Ein Kind muss
es lernen, wie es sich Verkehr richtig verhalt. Nehmen Sie sich dafur immer ausreichend
Zeit, um die verschiedenen Begebenheiten zu trainieren, wie beispielsweise das
Uberqueren einer Strae an Ampel, einer FuRgéngerinsel oder an einem Zebrastreifen.
Lassen Sie Ihr Kind erst alleine gehen, wenn es die Verkehrs- und Verhaltensregeln

selbststandig beherrscht.

Gut vorbereitet
+ richtige Kleidung (hell, Signalfarben, mdglichst Reflektoren) und stabile Schuhe

tragen

» genugend Schlaf, damit das Kind nicht mide den Strallenverkehr bewaltigen muss
und konzentriert ist

* Ablenkungen vermeiden (u. a. Handy, Musik uber Kopfhorer, Zeitschrift)

» vereinbaren Sie mit lnrem Kind einen festgelegten Weg, den es alleine gehen darf

* trainieren Sie mit lhrem Kind sein Gefahrenbewusstsein

» erklaren Sie Ihrem Kind die unterschiedlichen Verkehrsteilnehmer, wie Radfahrer,
Autofahrer

» erlautern Sie Ihrem Kind, dass ein Fahrzeug eine gewisse Strecke bendtigt um zu
stoppen und nicht sofort anhalten kann

+ Uben Sie mit Inrem Kind seinen taglichen Weg zur Schule friihzeitig

* Wahlen Sie gemeinsam den sichersten (nicht den schnellersten) Weg

» vereinbaren Sie einen Zeitpunkt an dem das Kind zu Hause sein soll
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* Kinder unter 7 Jahren sollten Sie grundsatzlich nicht alleine am StralRenverkehr

teilnehmen

Sicher durch den Verkehr

» immer auf dem Gehweg gehen und nicht auf
die Stral3e laufen

* ist kein Gehweg vorhanden am linken
Fahrbahnrand gehen, damit die Autos
entgegenkommen

* auch bei ,Gran“ an der Ampel gilt

grundsatzlich immer erst nach links und rechts
schauen

* Fulgangerubergange nutzen, wie Zebrastreifen (Arm ausstrecken, um
Uberquerungsabsicht anzuzeigen)

» Stralde zlgig, aber nicht rennend, Gberqueren

* nicht zwischen parkenden Autos die Stral3e Uberqueren, |asst sich dies nicht
vermeiden vorsichtig vorangehen, bis die Stralle eingesehen werden kann

 eine Schrittlange von der Gehwegkante stehen bleiben und nach links, rechts und
nochmal nach links sehen und erst dann die Strale Uberqueren

* egal, ob an Gehweg, Zebrastreifen oder Ampel immer warten bis alle Fahrzeuge
vollstandig zum Stillstand gekommen sind

» auf andere Verkehrsteilnehmer achten (wie Fahrrad, Bus, Stralkenbahn)

» Kreuzungen bei denen der abbiegende Verkehr gleichzeitig ,,Grin“ hat, sollten
moglichst gemieden werden

+ Uberqueren der StrafRe nur an FuRgéngeriiberwegen (Bsp. Ampel, Zebrastreifen)

oder einer fir das Kind Ubersichtlichen Stelle

Wenn Sie |hr Kind zum ersten Mal alleine aus dem Haus gehen lassen, um es
beispielsweise in die Schule zu schicken, dann sollte Ihr Kind seinen Schulweg bereits

perfekt beherrschen. Uben Sie mit lnrem Kind friihzeitig seinen zukinftigen Schulweg und
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machen Sie es auf eventuelle gefahrliche Stellen aufmerksam. Gehen Sie mit Ihrem Kind
mehrmals den Weg und erklaren Sie Ihrem Kind die wichtigsten Verkehrsbegriffe und
Situationen, machen Sie die Unterschiede deutlich. Kinder missen lernen eigenstandig
Gefahrensituationen zu erkennen und mit diesen umzugehen, nur dann ist der sichere
Weg durch den StralRenverkehr alleine fur das Kind zu bewaltigen. Beobachten Sie Ihr
Kind immer wieder auf seinem Weg und Uben Sie die méglichen Defizite nochmals
zusammen. Wichtig ist, dass Sie hier nicht mit ,Schimpfen® und ,Verboten® reagieren, da

dies oft den gegenteiligen Effekt auslost.

Tipp: In vielen Stadten und Gemeinden gibt es eine Verkehrsschule fur
Kindergartenkinder und/oder Grundschuler. Informieren Sie sich bei der Verkehrswacht
oder der Stadtinformation, ob Angebote fur Verkehrserziehung auch bei Ihnen angeboten
werden. Sie kdnnen auch die Erzieher oder Lehrer in Kindergarten oder der
Bildungsstadte ansprechen, ob spezielle Angebote fir Kinder im Strallenverkehr

bestehen.

9. Spielend lernen

1. Kunterbunter StraBenteppich

Um auch schon mit den Kleinen wichtige
Verkehrsregeln zu uben, lohnt sich beispielsweise die
Anschaffung eines StralRenteppichs flr das
Kinderzimmer. Spielzeugautos, Mannchen, kleine
Verkehrsschilder und Ampeln gibt es bereits fir kleines

Geld dazu. Alternativ kann man beispielsweise

Verkehrsschilder auch gemeinsam basteln, wie Bsp. auf
flache Steine aufmalen. Eine Ampel lasst sich mit einem auf der einen Seite rot und auf
der anderen Seite griin angemalten Stein ebenso schnell umsetzen. Spielen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind ,Verkehr“ und schlipfen Sie einmal in die Rolle des Kindes,
das am Fahrbahnrand spielt oder in die Rolle des Autofahrers, der einen Parkplatz sucht.

Versuchen Sie im Spiel mit lhrem Kind die Regeln im Stralenverkehr zu Uben.
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2. Verkehrsschilder raten

Damit sich Ihr Kind im StralRenverkehr auch mit allen Schildern gut auskennt, kbnnen Sie
die Bedeutung der Verkehrsschilder schon friihzeitig und spielerisch Gben. Lassen Sie lhr
Kind raten, was das Verkehrszeichen bedeutet, wenn Sie an einem Schild vorbei fahren.
Erklaren Sie lhrem Kind anschlieend die richtige Bedeutung. Tun Sie das regelmalig,
kann |hr Kind die haufigsten Schilder bald selbst richtig erkennen. ,Verkehrsschilder raten®

eignet sich beispielsweise flr langere Autostrecken.

3. Grunes Licht

In einer Gruppe von Kindern kann man den Grundsatz ,Bei Rot stehen, bei Griin gehen®
mit einem weiteren Spiel Uben. Die Kinder sollen im Raum, Turnhalle oder im Freien
toben. Ein Kind bekommt einen roten und einen griinen Gegenstand (Bsp. Blatt, Ball,
Fahne) und ist der Verkehrspolizist. Hebt das Kind den roten Gegenstand hoch, dann
mussen die anderen Kinder stoppen und durfen sich nicht bewegen, bei Grun durfen die
Kinder dann weiter rennen. Das Kind, welches sich bei ,Rot* bewegt scheidet aus dem
Spiel aus. Wer am Ende Ubrig bleibt gewinnt die Runde und darf der nachste ,Polizist*

sein.
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